
 

Henvendelser kan rettes til: Norges Danseforbund Sognsveien 75, 0855 OSLO 

 dans@danseforbundet.no  

 
 
 

MEDLEMSMØTE 2024 

Swing, Salsa og Linedance 

08. juni 2024 kl. 13:15-14:30 

 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  

mailto:dans@danseforbundet.no


NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

 

2 
 

Saksliste / Agenda 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene  
2. Velge dirigent.  

Forslag: Anders Gogstad 
3. Velge sekretær/protokollfører:  

Forslag: Administrasjonen 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen.  

Forslag:  
5. Valg av tellekorps:  

Forslag: Administrasjonen 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten 
8. Godkjenne forretningsorden  
9. Behandle seksjonens årsberetning 
10. Behandle seksjonens regnskap i revidert stand. Regnskapet skal fremlegges og endelig 

godkjennes på særforbundsstinget.  
11. Behandle innkommende forslag og saker.  
12. Fastsette kontingent/avgift.  
13. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. Langtidsplan og budsjett skal fremlegges og 

endelig godkjennes på særforbundsstinget. 
14. Foreta følgende valg: 

Styre: 

• Leder 

• Nesteleder  

• 3 styremedlemmer 

• 2 varamedlemmer 
Valgkomité: 

• Leder 

• 2 medlemmer  

• 1 varamedlem  

Vedlegg:  
1. Årsberetning for perioden 2022 til 2024 (s. 5) 
2. Valgkomiteens innstilling til nytt seksjonsstyret (s. 13) 
3. Seksjonsstyrets innstilling til ny valgkomité (s. 13) 
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Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 
Forslag til vedtak: De fremmøtte delegater godkjennes. 
 

Sak 2: Velge dirigent 

Forslag til vedtak: Anders Gogstad velges som dirigent 
 

Sak 3: Velge sekretær/protokollfører 
Forslag til vedtak: Administrasjonen 
 

Sak 4: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
Forslag til vedtak:  
 

Sak 5: Valg av tellekorps 
Forslag til vedtak: Administrasjonen 
 

Sak 6: Godkjenne innkallingen 
Forslag til vedtak: Innkalling godkjennes 
 

Sak 7: Godkjenne sakslisten 
Forslag til vedtak: Saksliste godkjennes 
 

Sak 8: Godkjenne forretningsorden 
Forslag til vedtak: Forretningsorden godkjennes 
 

Forretningsorden: 
- Tinget og seksjonenes medlemsmøter ledes av valgte dirigenter 

- Referat føres av de valgte sekretærer 

- Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget og for de representanter hvis forslag står på sakslisten, settes taletiden til 

3 minutter første gang og 2 minutter andre og 1 minutt tredje gang. 

- Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 minutts taletid. 

- Dirigenten kan foreslå forkorting av tale tiden og sette strek for de inntegnede talere. 

- Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  

- Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/eller dirigent. 

- Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at tinget 

aksepterer dette. 

- Forslag skal behandles av medlemsmøtet i den rekkefølge som følger av sakslisten. Alle vedtak og 

valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak som Norges Danseforbunds lov 

fastsetter.  

- Forslag og vedtak føres inn i protokollen med avgitte stemmer for og imot. 

Sak 9: Behandle beretningen for grenseksjonen 

Forslag til vedtak: Beretningen godkjennes 
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Sak 10: Behandle seksjonens regnskap i revidert stand. Regnskapet skal 
fremlegges og endelig godkjennes på særforbundsstinget 
Regnskapet er ikke vedtakssak på medlemsmøtet. Det behandles på særforbundstinget. 
 

Sak 11: Behandle innkommende forslag og saker 
Ingen innkommende forslag og/eller saker.  
 

Sak 12: Fastsette kontingent/avgift 
Ikke aktuelt – behandles på særforbundsstinget  
 

Sak 13: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
Langtidsplan og langtidsbudsjett er ikke vedtakssaker på medlemsmøtet. Behandles samlet 
på særforbundsstinget  
 

Sak 14: Foreta følgende valg: 
Styret: 

- Leder 
- Nestleder 
- 3 styremedlemmer 
- 2 varamedlemmer 

Valgkomité: 
- Leder 
- 2 medlemmer  
- 1 varamedlem  



NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

 

5 
 

Vedlegg 1: Årsberetning 

 

ÅRSBERETNING 

2022-2024 

Seksjon for Swing, Salsa og Linedance  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

 

6 
 

 

Innhold årsberetning  

1. Styrets sammensetning ................................................................................................. 7 
Seksjonsstyret i Swing, Salsa og Linedance ............................................................................................................ 7 
Endringer i løpet av perioden: ..................................................................................................................................... 7 
Valgkomité: .......................................................................................................................................................................... 7 

2. Representasjon ............................................................................................................. 7 

3. Styrets arbeid ............................................................................................................... 7 
Seksjonens arbeidsfordeling: ....................................................................................................................................... 7 
Seksjonens arbeidet i perioden 2022-2024: .......................................................................................................... 8 
Utdanning ............................................................................................................................................................................. 8 
Bredde og rekruttering ................................................................................................................................................... 9 
Nasjonale konkurranser og arrangement ............................................................................................................... 9 

4. Internasjonal deltakelse .............................................................................................. 10 

5. Økonomi ..................................................................................................................... 12 

6. Medlemsutvikling ....................................................................................................... 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

 

7 
 

1. Styrets sammensetning  

Seksjonsstyret i Swing, Salsa og Linedance 
Ved medlemsmøtet i 2022 ble følgende komité valgt:  

- Leder: Trine Sjong Bekken, Jarlsberg Swingklubb 

- Nestleder: Inger Lyngfoss, Molde Swing og Rockeklubb 

- Styremedlem: Thorbjørn Solvoll Urskog, NTNUI Dans 

- Styremedlem: Eirik Bolme, Molde Swing og Rockeklubb 

- Styremedlem - U.rep: Thomas Kildal Jacobsen, Dans Fauske 

- 1. Varamedlem: Alice Sivertsen, Kirkenes Danseklubb 

- 2. Varamedlem: Gunnar Albrigtsen, Steps-Sandnessjøen Danseklubb 

Endringer i løpet av perioden:  
Eirik Bolme fratrådte sitt verv som styremedlem 5.september 2023. Alice Sivertsen rykket 
opp fra 1. Varamedlem til ordinært styremedlem.  
 

Valgkomité: 
Ved medlemsmøtet i 2022 ble følgende komité valgt:  

- Leder: Sissel Myren, Molde Swing og Rockeklubb 

- Medlem: Anne Ragnhild Olstad, Step Up Danseklubb 

- Medlem: Tom Skamo, Unique Danseklubb 

- Vara: Jan Olav Fredriksen, Grenland Rock & Swingklubb 

2. Representasjon  
 
Trine Bekken har vært seksjonens representant i hovedstyremøter og i Akademiet. 
Trine Bekken deltok på vegne av seksjonen på det digitale årsmøtet i WRRC i 2022. 
Trine Bekken, Eirik Bolme og Anne Ragnhild Olstad (HS-representant) for deltok på WRRC 
AGM i Tsjekkia i 2023. 

3. Styrets arbeid  

Seksjonens arbeidsfordeling: 
 
Seksjonen startet med å sette opp faste datoer hvor styremøte skulle gjennomføres. Møtene 
har som regel blitt gjennomført til oppsatt dato, men noen ganger har møter måtte flyttes. 
kommunikasjonsverktøy har vi brukt Messenger innad i styret, da her svarer alle kjapt og det 
er oversiktlig hvem som leser. 
 
Vi har hatt noen ekstra møter rundt planleggingen av breddesamling og 
budsjettforhandlinger. Seksjonen har gjennomført 15 referatførte møter. Vi har behandlet 
102 saker. 
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Seksjonens arbeidet i perioden 2022-2024: 
 
Arbeidsoppgavene i seksjonen har i perioden blant annet omfattet: 

- Planlegging og gjennomføring av breddesamlingen, på en best mulig måte for danserne 

- Prøve å motivere klubber til å arrangere konkurranser 

- Følge opp arrangør for NM det inneværende året 

- Behandle breddesøknader fra klubber 

- Samarbeide med klubbene som får tildelt bredde ut til klubb 

- Gjøre uttak til Nordisk Mesterskap, EM og VM 

- Budsjettering av midler både til topp og bredde i tråd med retningslinjer vedtatt på siste ting og 

innenfor tildelte rammer fra HS 

- Delta på Hovedstyremøter 

Generelt: 
I 2022 og starten av 2023 gikk mye tid til å planlegge Nordisk Mesterskap og World Cup, hvor 
seksjonen var arrangør. Dette innebar utsending av informasjon til deltakende land og 
dansere. Dette ble et veldig positivt og vellykket arrangement. All ære til Eirik Bolme som 
styrte hele arrangementet. Tusen takk til administrasjonen i Norges Danseforbund, alle 
dansere og støttespillere som bidro til at dette ble et veldig bra arrangement. 
Det ble også jobbet mye med planlegging av breddesamlingen som ble gjennomført i forkant 
av Nordisk mesterskap og World Cup. 
Endelig begynner vi å se en økning i aktivitet hos våre klubber. Flere har funnet frem 
danseskoene igjen. 
Det er fremdeles tungt økonomisk, og ting har blitt dyrere. Dette medfører at klubber er 
skeptiske til å arrangere konkurranser, da det er begrenset med midler og lite støtte fra 
nærmiljøet. 
 

Utdanning 
Seksjonen har i periodene arrangert både trenerkurs, dommerkurs og andre seminarer. 
Under følger en oversikt over gjennomførte kurs:  
 
Kurs og seminarer 2022: 
 
Felles trenerseminar Sportsdans, Swing og Salsa og FDJ/IDO 
Dato: August 2022 
Kursholdere: Flere 
Sted: Oslo 
 
Hoveddommerseminar Sportsdans og Swing 
Dato: August 2022 
Kursholdere: Alexandra K. Sandaker og Michelle Lindøe Enger 
Sted: Oslo 

Grenspesifikk: Eirik Bolme og Trine Bekken 
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Trener 2 Swing – pågående 
 
Kurs og seminarer i 2023: 

Grenspesifikt dommerseminar: 
Avholdt gjennom to dager i desember 2023.  
Kursholdere: Aina Nygård og Trine Bekken 
 
Dommerkurs: 
Det har blitt gjennomført tre kursøkter (D2) gjennom Zoom i 2023. Eksamenshelg avtalt 20 
og 21 april 2024 
Kursholdere: Aina Nygård og Trine Bekken 
 

Bredde og rekruttering  
Breddesamling 2023 var første året seksjonen satset på å innhente instruktører fra Sverige til 
å undervise i Bugg. Tilbakemeldingene var veldig positive. Vi satset hardt på Boogie Woogie 
også og kjørte med to instruktørpar. Salen var full på øvet kurset.  
 
Seksjonen har tildelt følgende klubber breddestøtte og/eller bredde ut til klubb i 2022:  

- Jarlsberg Swingklubb 

- Kirkenes Danseklubb 

- Lesja og Dovre Danseteam 

- Molde Swing og Rockeklubb 

- Narvik Danseklubb 

- Tromsø Salsaklubb 

- Tromsø Swingklubb 

- Sula Danseklubb 

Seksjonen har tildelt følgende klubber breddestøtte og/eller bredde ut til klubb i 2023:  
- Dans Harstad 

- Grenland Rock & Swingklubb 

- Gjerdrum Danseklubb – Happy Dance 

- Lillehammer Swingklubb 

- Molde Swing og Rockeklubb 

- NTNUI Dans 

Nasjonale konkurranser og arrangement 

Sesongen 2022 

Gjennomførte konkurranser:  
- Norgesmesterskapet i Swing og Salsa, Tromsø 

- Nord Norsk mesterskap i Swing og Salsa, Tromsø 
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Sesongen 2023 
- Norgesmesterskap i Swing og Salsa 2023, Bergen Vest Danseklubb 

▪ Første året Linedance show ble med i vår konkurranse. 

- Vestlandsk mesterskap i Swing og Salsa 

- Nordisk mesterskap 2023 - Drammen 

World Cup 2023 - Drammen 

4. Internasjonal deltakelse  
 

2022:  
Nordisk mesterskap Boogie Woogie 2022, Odense, Danmark: 
Swingfun Junior:  
1 plass: Lucas Barman Smith – Pettersen – Karine Barman Sveen 
2 plass: Julian Andersen – Monika Haraton 
 
Swingfun main:  
2 plass: Jonny Agnar Haugen – Lene Ida Magnussen 
 
Swingfun Senior: 
3 plass: Kjell Amundsen – Astrid Nesse 
4 plass: Aage Bekken – Bente Flæmseterhaug 
 
Trio Swing – Main class 
1 plass: Tom, Marie og Ingrid 
 
Boogie Woogie Junior: 
1 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
5 plass: Kaspars Minzars – Maren Andrea Engan 
 
World Cup, Boogie Woogie, Zurich, Sveits: 
Junior: 
2 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
Verdensmesterskapet, Boogie Woogie, Stuttgart, Tyskland: 
Junior:  
5 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
World Cup, Boogie Woogie, Køningsbrunn, Tyskland:  
Junior: 
2 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
World Cup, Boogie Woogie, Geneva, Sveits:   
Junior: 
1 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
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World Cup Finale, Boogie Woogie, Prague, Tsjekkia:  
Junior: 
1 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
Thobias Johan Jacobsen og Martine Jonette Karlsen ble kåret til «World Cup Overall Winners 
Junior 2022» etter gode resultater gjennom hele sesongen.  
 
Verdensmesterskapet, IDO Couple Dance Salsa, Warsawa, Polen: 
Salsa Solo male 31+ 
5 plass: Jazzy Ruiz 
 
Salsa Solo Female 17+ 
4 plass: Iris Reder 
 

2023: 
World Cup, Boogie Woogie, Drammen, Norge: 
Junior: 
6 plass: Kaspars Minzars – Thea Elise Bugge 
 
Main: 
16 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
Rising star – Boogie Woogie 
1 plass: Ole Andreas Moksnes – Maja Masterud Solen 
2 plass: Christoffer Bro Sørensen – Klara Hirseland 
8 plass: Torgeir Løseth – Maria Mastrangelopoulou 
 
Nordisk mesterskap, Boogie Woogie, Drammen, Norge  
Main: 
7. plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
World Cup, Boogie Woogie, Casellanze, Italia: 
Main:  
12 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
World Cup, Boogie Woogie, Stuttgart, Tyskland: 
14 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
Verdensmesterskapet, Boogie Woogie, Geneva, Sveits: 
Junior: 
8 plass: Kaspars Minzars – Thea Eliase Bugge 
 
Main: 
10 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
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World Cup Finale, Boogie Woogie, Budapest, Ungarn: 
Main: 
10 plass: Thobias Johan Jacobsen – Martine Jonette Karlsen 
 
Verdensmesterskap, IDO Couple Dance Salsa, Skopje, Nord Makedonia:  
VM couples Adults 2:  
1 plass: Jazzy Ruiz – Iris Reder 
 
VM solo Salsa male 31+ 
3 plass: Jazzy Ruiz 
 
VM Solo Salsa Female Adults 
5 plass: Iris Reder 

5. Økonomi  
 
Seksjonen for Swing, Salsa og Linedance har i perioden søkt på prosjektmidler til to av våre 
breddeprosjekter, Breddestøtte og Bredde ut til klubb. Midlene vi fikk tildelt av AU, er tildelt 
søknadsklubber på best mulig måte. Seksjonen får tildelt en sum frie midler som er fordelt 
på toppidrett og breddemidler. 

6. Medlemsutvikling  
Idrettsregisteringen viser en økning i medlemsmassen fra 2022 til 2023. I 2022 ble det 
registrert 2 678 aktive medlemmer, mens i 2023 ble det registrert 2 707. Dette er en 
oppgang på 29 aktive medlemmer. 
 
2022: 

 
 
  
2023: 
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Vedlegg 2: Valgkomiteens innstilling til nytt seksjonsstyret 2024-2026 
Valgkomiteen har kommet frem til følgende innstilling av nytt seksjonsstyret i Swing, Salsa 
og Linedance: 
 
Leder: Susanne Sandberg, Dans Fauske 
Nestleder: Trine Bekken, Jarlsberg Swingklubb 
Styremedlem: Inger Lyngfoss, Molde Swing og Rockeklubb 
Styremedlem: Kjetil Vognhild, Dancemania Danseklubb 
Styremedlem og ungdomsrepresentant: Thomas Jakobsen, Dans Fauske 
Varamedlem: Espen Hartviksen, Gjerdrum Danseklubb – Happy Dance 
Varamedlem: Trine Høiberget, Kirkenes Swingklubb 
 
 

Vedlegg 3: Seksjonens innstilling til ny valgkomité 2024-2026 
Seksjonsstyret ønsker å foreslå følgende valgkomité:  
  
Leder: Tracey Michelle Helgesen, Målselv Swingklubb 
Medlem: Jonny Haugen, Jarlsberg Swingklubb 
Medlem: Pål Øystein Jakobsen, Dans Fauske 
Vara: Rita Johansen, Tromsø Swingklubb 


